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MESE TOT ORE CONTENUTI
ub 1
moouto | A GESTUALITA
SETTEMBRE 10 IL CORPO, LA SUA ESPRESSIVITA' E LE

CAPACITA' CONDIZIONALI 1. SVOLGERE
ATTIVITA MOTORIE ADEGUANDOSI Al DIVERSI
CONTESTI ED ESPRIMERE LE AZIONI
ATTRAVERSO LA GESTUALITA

up 2

mobulo SALUTE

SICUREZZA, SALUTE E ATTIVITA' IN AMBIENTE

OTTOBRE 24 NATURALE 4. CONOSCERE LE NORME DI PRIMO
SOCCORSO E DI UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE
ED ESSERE RESPONSABILI NELLA TUTELA DELLA
SICUREZZA. 5. ASSUMERE COMPORTAMENT!I
CORRETTI IN AMBIENTE NATURALE.

ub 3

mobuto CAPACITA" CONDIZIONALI

IL CORPO, LA SUA ESPRESSIVITA'E LE
CAPACITA' CONDIZIONALI 1. Avere
consapevolezza dei cambiamenti morfologici e
funzionali del corpo. Esprimersi attraverso la
gestualita tecnica

NOVEMBRE 24

ub 4

Mobulo | A PERCEZIONE SENSORIALE

LA PERCEZIONE SENSORIALE, IL MOVIMENTO
E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL
TEMPO 2. Controllare e regolare i movimenti riferiti
a se stessi ed all'ambiente per risolvere un compito
motorio utilizzando le informazioni sensorial

DICEMBRE 18




GENNAIO

18

up 5§

MODULO regole e disciplina

GIOCO, GIOCO-SPORT, SPORT 3. Eseguire i gesti
tecnici in situazione di gioco semplificato rispettando
le regole, ricoprendo ruoli diversi (ad es.arbitro) e
riconoscendo il valore della competizione.

FEBBRAIO

24

ub 6

MODULO capacita fisiche

IL CORPO, LA SUA ESPRESSIVITA' E LE CAPACITA' CONDIZIONALI [J
Conoscenze: conoscere le potenzialita del movimento del proprio corpo,
le posture corrette e le funzioni fisiologiche. Riconoscere la differenza tra il
movimento funzionale ed espressivo. Avere nozioni di base di anatomia e
fisiologia umana. [Abilita: elaborare risposte motorie efficaci e personali in
situazioni piu 0 meno semplici. Assumere posture corrette a carico
naturale. Ideare e realizzare semplici sequenze di movimento

MARZO

24

ub 7

MODULO gmbiente naturale e sport

RELAZIONE CON L'AMBIENTE NATURALE E
TECNOLOGICO intesa come capacita dell’alunno di
affrontare I'attivita motoria e sportiva, utilizzando attrezzi,
materiali ed eventuali strumenti tecnologici e/o informatici: [
Lavoro di valutazione Scouting Rilevazioni dati post gara e
pre gara [Analisi e discussione su statistica e rilevazione dati

APRILE

24

up 8

MODULO gjoco e sport

GIOCO, GIOCO-SPORT, SPORT [Conoscenze: conoscere gli aspetti
essenziali della terminologia, regolamento e tecnica degli sport. |
Abilitd: conoscere e praticare in modo essenziale e corretto i
principali giochi sportivi e alcuni sport individuali. Trasferire e
ricostruire autonomamente, semplici tecniche, strategie, regole
adattandole alle capacita, esigenze, spazi, e tempi di cui si dispone.
Utilizzare il lessico specifico della disciplina

MAGGIO

24

ub g

MODULO movimento percettivo

LA PERCEZIONE SENSORIALE, IL MOVIMENTO E LA SUA
RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO [Conoscenze:
conoscere il sistema delle capacita motorie che sottende la
prestazione motoria e sportiva. [Abilita: consapevolezza di una
risposta motoria efficace ed economica. Percepire e riconoscere |l
ritmo in azioni motorie semplici. Riprodurre il ritmo nei gesti e nelle
azioni anche tecniche degli sport.




	UD SETTEMBRE MODULO: IL CORPO, LA SUA ESPRESSIVITA' E LE CAPACITA' CONDIZIONALI 1. SVOLGERE ATTIVITÀ MOTORIE ADEGUANDOSI AI DIVERSI CONTESTI ED ESPRIMERE LE AZIONI ATTRAVERSO LA GESTUALITÀ 
	UD OTTOBRE MODULO: SICUREZZA, SALUTE E ATTIVITA' IN AMBIENTE NATURALE 4. CONOSCERE LE NORME DI PRIMO SOCCORSO E DI UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE ED ESSERE RESPONSABILI NELLA TUTELA DELLA SICUREZZA.  5. ASSUMERE COMPORTAMENTI CORRETTI IN AMBIENTE NATURALE.  
	UD MODULO NOVEMBRE: IL CORPO, LA SUA ESPRESSIVITA' E LE CAPACITA' CONDIZIONALI 1. Avere consapevolezza dei cambiamenti morfologici e funzionali del corpo.  Esprimersi attraverso la gestualità tecnica  
	UD MODULO DICEMBRE: LA PERCEZIONE SENSORIALE, IL MOVIMENTO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO 2. Controllare e regolare i movimenti riferiti a se stessi ed all'ambiente per risolvere un compito motorio utilizzando le informazioni sensoriali
	UD MODULO GENNAIO: GIOCO, GIOCO-SPORT, SPORT 3. Eseguire i gesti tecnici in situazione di gioco semplificato rispettando le regole,  ricoprendo ruoli diversi (ad es.arbitro) e riconoscendo il valore della competizione. 
	UD MODULO FEBBRAIO: IL CORPO, LA SUA ESPRESSIVITA' E LE CAPACITA' CONDIZIONALI  Conoscenze:  conoscere le potenzialità del movimento del proprio corpo, le posture corrette e le funzioni fisiologiche. Riconoscere la differenza tra il movimento funzionale ed espressivo. Avere nozioni di base di anatomia e fisiologia umana.   Abilità: elaborare risposte motorie efficaci e personali in situazioni più o meno semplici. Assumere posture corrette a carico naturale. Ideare e realizzare semplici sequenze di movimento 
	UD MODULO MARZO: RELAZIONE CON L’AMBIENTE NATURALE E TECNOLOGICO intesa come capacità dell’alunno di affrontare l’attività motoria e sportiva,  utilizzando attrezzi, materiali ed eventuali strumenti tecnologici e/o informatici:  Lavoro di valutazione Scouting  Rilevazioni dati post gara e pre gara  Analisi e discussione su statistica e rilevazione dati 
	UD MODULO APRILE: GIOCO, GIOCO-SPORT, SPORT  Conoscenze: conoscere gli aspetti essenziali della terminologia, regolamento e tecnica degli sport.   Abilità: conoscere e praticare in modo essenziale e corretto i principali giochi sportivi e alcuni sport individuali. Trasferire e ricostruire autonomamente, semplici tecniche, strategie, regole adattandole alle capacità, esigenze, spazi, e tempi di cui si dispone. Utilizzare il lessico specifico della disciplina 
	UD MODULO MAGGIO: LA PERCEZIONE SENSORIALE, IL MOVIMENTO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO  Conoscenze: conoscere il sistema delle capacità motorie che sottende la prestazione motoria e sportiva.   Abilità: consapevolezza di una risposta motoria efficace ed economica. Percepire e riconoscere il ritmo in azioni motorie semplici. Riprodurre il ritmo nei gesti e nelle azioni anche tecniche degli sport. 
	Materia: scienze motorie
	Professore: MARCHESE
	Classe: IVA LSU
	Text6: LA GESTUALITÀ 
	Text7: 1
	Text8: 10
	Text9: 2
	Text10:  SALUTE
	Text11: 24
	Text12: 3
	Text13: CAPACITA' CONDIZIONALI 
	Text14: 24
	Text15: 4
	Text16: LA PERCEZIONE SENSORIALE
	Text17: 18
	Text18: 5
	Text19: regole e disciplina
	Text20: 18
	Text21: 6
	Text22: capacità fisiche
	Text23: 24
	Text24: 7
	Text25: ambiente naturale e sport
	Text26: 24
	Text27: 8
	Text28: gioco e sport
	Text29: 24
	Text30: 9
	Text31: movimento percettivo
	Text32: 24
	Anno Scolastico: 2025/26
	Text35: 2
	Text38: 70


