CENTRATURA

MENTALE

La consapevolezza del
funzionamento mentale
come indicatore di
benessere psicologico.

IL PROGETTO

La consapevolezza del funzionamento
mentale e un fattore chiave per la
regolazione emotiva, il benessere individuale
e la qualita delle relazioni sociali. Il progetto
di ricerca esplorera i fattori che favoriscono
I'aumento della consapevolezza del

funzionamento mentale.

RESPONSABILI

Prof.ssa Francesca Favieri - Dipartimento di Psicologia,

Universita G.D'Annunzio Chieti-Pescara.
Dott.ssa Giovannella Errigo - Psicologa e
Psicoterapeuta esperta del costrutto di Centratura

Mentale
)

Clicca sul link per accedere
al sondaggio:

https://forms.gle/oN5fXsegGuxaGPdt9

PROGETTO DI
RICERCA

Per info e chiarimenti scrivi a:

francesca.favieri@unich.it

giovannellaerrigo@yahoo.it

PARTECIPAZIONE
Compilazione di una survey online
con questionari self-report.

Puo partecipare solo chi ha un eta

uguale o maggiore a 18 anni

IL SONDAGGIO
Emozioni e Vissuti
01 Questionari su emozioni, vissuti
corporei, relazioni e benessere
psicologico.

Consapevolezza

02 Valutazione della consapevolezza
corporea e del proprio umore.

Stili di Coping
03 Come fronteggiamo le difficolta
della vita quotidiana.



https://forms.gle/h2iBDM7Wrj2xKAZE9
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